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Wybielanie zeboéw INSTRUKCJA DLA PACJENTA

¢ Starannie wyszczotkowac zeby .

Wycisngc¢ zel ze strzykawki rownomiernie do najgtebszych i zewnetrznych czesci naktadki;
Z reguly zuzywa sie jedng trzecig zawartosci strzykawki , do kazdej przegrédki po kropli
wielkosci tepka kolorowej szpilki.
¢ Nafozy¢ napetniong zelem naktadke na zeby , docisng¢ usuwajgc powietrze.

e Usung¢ nadmiar zelu, ktory wyptynat poza naktadke.

o Nakfadke z zelem mozna naktadaé w nocy lub w ciggu dnia na godzine do o$Smiu

Po uptywie zaleconego przez lekarza stomatologa czasu zdjg¢ naktadke i usung¢ resztki
zelu z nakfadki.

¢ Nie nalezy pali¢ , pi¢ i jes¢ podczas noszenia naktadki.

UWAGA!

1.Kolor zebdw wzdtuz linii dzigset (szyjki zebdw) jest z reguty ciemniejszy. Te czesci zeba

mogg wymagac dtuzszego wybielania niz pozostate i mogg pozostac lekko ciemniejsze po

zakonczeniu kuraciji.

2. Niewielki odsetek pacjentdw moze odczuwaé nadwrazliwos¢ podczas kuracji. W

przypadku pojawienia sie dolegliwosci nalezy skontaktowac sie z prowadzgcym lekarzem

stomatologiem. Moze on zaleci¢ wybielanie co drugg lub co trzecig noc albo stosowanie
naktadki na jedng do trzech godzin w ciggu dnia.

3. Kwasnie produkty lub soki ( np. z owocdéw cytrusowych) mogg powodowac

nadwrazliwo$¢ zebdw.

4. Niektorzy pacjenci podczas kuracji mogg uskarza¢ sie na dolegliwosci dzigset, warg ,

gardta lub jezyka. Jezeli trwajg one dluzej niz dwa dni lub zwiekszajg sie nalezy

skontaktowaé¢ sie prowadzacym lekarzem stomatologiem. Z reguty efekty uboczne
ustepujag po jednym do trzech dni po zakonczeniu kuraciji.

5. Dla zachowania pieknego biatego usmiechu nalezy regularnie zgtasza¢ sie na badania
kontrolne i ewentualne profesjonalne oczyszczanie zebdw z osaddw i kamienia . Ale zeby
juz na zawsze sg jadniejsze

6. Niektére stare wypetnienia amalgamatowe, ,srebrne plomby” mogg powodowaé

powstanie purpurowego zabarwienia na naktadce. Jest to normalnym zjawiskiem i nie

wptywa na przebieg kuracji.

7. Po zakonczeniu kuracji nalezy wyrzuci¢ pozostaty, nie zuzyty zel.

8. Wybielanie zebéw martwych nalezy uzupetnic¢ aplikacja zelu do wewnatrz zeba przez

stomatologa.

9. Korony i plomby nie wybielajg sie dlatego niektére z nich trzeba wymieni¢ po

wybielaniu.

10. Wybielanie przeprowadza sie po leczeniu ortodontycznym , jezeli takie jest konieczne

Nie wolno:

1. Stosowac¢ Opalescence u kobiet w cigzy i w czasie karmienia piersia.

2. Wystawiac¢ strzykawek z zelem Opalescence na dzialanie promieni stonecznych lub wysokiej
temperatury.

3. Zamrazac strzykawek z zelem.
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