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WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA RETEINERA

Gratuluje , wlasnie zakonczyle$ leczenie ortodontyczne i mozesz si¢ cieszy¢ pieknym u$miechem ale , Zeby
efekt leczenia si¢ utrzymal musisz nosi¢ reteiner czyli utrwalacz .

Reteiner staly stanie si¢ dla Ciebie nieodczuwalny po okolo dwéch tygodniach i nie musisz o nim pamieta¢é ,
tylko gdyby sie odkleil nalezy niezwlocznie umowié si¢ na wizyte aby go ponownie przyklei¢. Reteiner jest
przez rok na gwarancji , potem naprawa lub wykonanie nowego jest platne wg cennika.

Reteiner zdejmowany wymaga wiekszej uwagi nalezy go nosi¢ codziennie na noc przez co najmniej rok od
zdjecia aparatu a im dluzej tym lepiej.

Nie mozesz go zgubi¢ ani sprobowa¢ co si¢ stanie jak nie bedziesz go nosi¢ , bo na pewno zeby si¢ minimalnie
przesuna , nie bedziesz wtedy mogt juz go prawidlowo zalozy¢ i dalsze skutki sa nie do przewidzenia.
Prawidlowo zalozony i idealnie pasujacy reteiner jest oznaka , Ze osiagniety efekt leczenia ortodontycznego
jest utrzymany w stu procentach.

Ze¢by maja tendencje do stlaczania si¢ w ciagu calego zycia , dlatego im dluzsze noszenie reteineréw , tym
lepsze zabezpieczenie prostych zebow.

Reteiner zdejmowany nalezy my¢ szczoteczkg do zebow i przechowywa¢ w suchym i czystym pudeleczku .
Reteiner klejony myty jest wraz z zebami , nalezy tylko okresowo usuwa¢ kamien nazebny w gabinecie
stomatologicznym.

W okresie retencji nalezy zglaszaé si¢ na wyznaczone wizyty kontrolne z ksigzeczka ortodontyczng i
reteinerem.

Powodzenia !

Pamietaj ze ryzyko , ze z¢by niekorzystnie si¢ przesung po leczeniu ortodontycznym
zwieksza si¢ gdy pacjent :

nie nosi reteinerow

nie zglosi si¢ w przypadku awarii reteinera

nie wstawi zebow po leczeniu ortodontycznym , chociaz bylo to pierwotnie zapisane
w planie leczenia

usunie zab lub z¢by po leczeniu ortodontycznym

dalej ros$nie i ma niekorzystny wzorzec wzrostu

oddycha przewlekle ustami

ma dysfunkcje¢ jezyka

ma niewyrzniete zeby po zakonczeniu leczenia — najczesciej osemki
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