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PODPORY ZGRYZOWE

S3 dodatkowym elementem w leczeniu statymi aparatami ortodontycznymi i stosowane sg wtedy , gdy konieczne jest
wyeliminowanie wzajemnego blokowania sie zebdéw gornych i dolnych w trakcie przesuwania. Najczesciej konieczne jest
odblokowanie siekaczy dolnych i wtedy podpory maja forme stopni wykonanych z materiatu kompozytowego wklejonych na
podniebiennych powierzchniach siekaczy gérnych . Wkleja sie je na tej samej wizycie co aparaty state. Ten typ podpér
stosowany jest w leczeniu zgryzu gtebokiego . Ich zastosowanie skraca leczenie o 6 miesiecy , znacznie ogranicza ryzyko
awarii aparatu dolnego, eliminuje bruksizm czyli zaciskanie i zgrzytanie zebami w nocy i umozliwia wypoziomowanie zebéw
przednich i tylnych oraz wyprostowanie siekaczy dolnych w wyniku utworzenia dla nich wiekszej ilosci miejsca. W gryzie
gtebokim zeby przednie s3 zazwyczaj dtuzsze/ wyisze od tylnych a gtebokie nachodzenie siekaczy gérnych i dolnych
powoduje blokowanie zebéw dolnych i catej zuchwy w pozycji dotylnej. Pomimo wielu zalet i koniecznosci ich stosowania
podpory sg na poczatku ucigzliwe. Zgryz opiera sie wytgcznie na nich, nie da sie zu¢ i nalezy stosowac diete potptynng .
Dodatkowo nalezy nosi¢ elastyczne wyciggi gumowe rozpinajac je pomiedzy szdstkami i czwdrkami w zuchwie i szczece .
Wyciagi przyspieszajg wydtuzanie sie zebdw bocznych razem z koscig wyrostka zebodotowego . Sposéb zaktadania
demonstrowany jest na wizycie i pacjent dostaje do domu zapas wyciggdw , zeby rozpinaé codziennie swieze. W momencie,
kiedy zeby boczne zaczng sie stykaé w zgryzie podpory przestajg przeszkadzac przy jedzeniu i o ile nie ma czestych awarii
aparatu dolnego to mozna je zdjg¢ . Najpdzniej zdejmowane sg na ostatniej wizycie kontrolnej przed zdjeciem aparatéw. W
przodozgryzach i zgryzach krzyzowych podpory wklejane sg na zeby dolne, po to zeby zeby gérne mogty sie swobodnie
przesunaé¢ na zewnatrz dolnych . Czesto jest to poprzedzone utworzeniem odpowiedniej ilosci miejsca na zab gérny
sprezyng rozporowa i w zwigzku z tym dzieje sie to pdzniej w trakcie leczenia .

Podpory na zebach dolnych réwniez powodujg koniecznos$¢ zastosowania diety potptynnej przez kilka tygodni ale nie stosuje
sie wyciggéw , zeby wspomac ich dziatanie . Podpory z zebéw dolnych zdejmowane s3g od razu po wykonaniu zadania.

Zycze szybkiej poprawy.



