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WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA APARATU ORTODONTYCZNEGO

Zaprojektowatam dla Ciebie aparat , ktéry bedzie prostowal twoje zeby. Aparat nalezy nosié codziennie przez 18 do 24
miesiecy , zeby osiagnaé pozadany efekt. W tym czasie nalezy zgtaszac sie co 6 tygodni na wizyty kontrolne w celu
regulacji 1 aktywacji aparatu .

Aparat obuszczekowy trzeba nosi¢ mozliwie najwiecej w ciagu dnia w domu ( minimum 5 godzin) oraz

w nocy — tacznie co najmniej 14 godzin na dobe . Mozna 1 nalezy w nim moéwic¢ ale przez ,,zamkniete” zeby .

Aparat jednoszczekowy mozna nosi¢ catg dobe wyjmowac tylko do jedzenia i myecia.

Im wiecej godzin noszenia , tym lepszy i szybszy bedzie efekt . Leczenie jest niebolesne , choé czasem moze wystepowac
uczucie niewygody , trudno$ci w moéwieniu, §linienie i pobolewanie zebow szczegdlnie na poczatku noszenia ; w razie
wiekszych dolegliwo$ci trzeba zadzwonié¢ 1 umoéwié sie na wizyte .Jezeli pobolewanie zebow jest uogélnione , to znaczy , ze
aparat dziata i pobolewanie minie po kilku dniach . Jezeli boli w jednym punkcie , to aparat uwiera i nalezy zglosi¢ sie do
korekty. Jezeli tak zalecono to nalezy podkrecaé $rube 1 zaktadaé wyciagi gumowe. Podkrecaé zawsze w ta sama, strone ,
tak jak wskazuje strzatka az do ukazania sie nastepnej dziurki w érubie wedlug ustalonego planu .

Jezeli po podkreceniu aparat nie pasuje , to znaczy ze za mato go nosisz !

Aparat nie powoduje prochnicy , jezeli zeby 1 aparat sa zawsze czyste . Koniecznie uzywaj pasty z fluorem !

Dodatkowo , zeby wzmocnié szkliwo zeb6w mozna stosowaé zel fluorowy . Aparat myje sie pod biezaca woda pasta do
zebéw lub mydlem w ptynie oraz twardg szczoteczka 1 doktadnie sptukuje . Szczegdlnie doktadnie okolice §rub i sprezyn.
W czasie mycia i podkrecania aparat nalezy trzymac za plastik a nie za druty , bo mogg sie odksztatci¢ . Do dezynfekcji
mozna stosowac $rodki do protez zebowych (np. Corega Tabs ) lub wode utleniong rozcieniczona pét na pét z woda . Aparat
nalezy przechowywacé w specjalnym pudetku z otworkami zawsze suchy i czysty. W razie konieczno§ci naprawy aparatu
nalezy dostarczy¢ do gabinetu aparat w pudetku oraz modele gipsowe szczek. Nie wolno samemu naprawiaé aparatu !

ZYCZE MILEGO NOSZENIA I SZYBKIEJ POPRAWY
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